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Objectif du webinaire
vous accompagner dans votre orientation 
vers l'enseignement supérieur
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1 Construire son projet professionnel et son orientation

2 Choisir des spécialités au lycée et élaboration des vœux sur Parcoursup

3 Découvrir l’enseignement supérieur public / privé

4 Offre de formation CY et ses partenaires

5 Offre au service de la réussite étudiante 

6 Témoignage de Jasmine, étudiante

7 Temps d’échanges, questions réponses

Sommaire du webinaire
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Construire son projet

1

professionnel et son orientation
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A part des exceptions, rien n’arrive par hasard ! 
Construire son projet :  ce n’est pas avoir TOUTES les REPONSES à toutes ces questions
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Plan d’actions
Vous n’avez pas de projet ? 

1. Faire un test d’intérêt
Oriane / Psychologues de l’orientation / CIO / CIDJ / 
Bilans flash à la JPO

2. Découvrir des métiers en lien avec nos intérêts / découvrir 
des nouveaux métiers / déconstruire les idées reçues et être curieux 
(Ressources : MetierScope, APEC, CIDJ...)

3. Discuter / échanges avec des professionnels du secteur : 
réseau proche (famille, amis…), JobIRL… 

4. Rechercher les formations qui permettent d’accéder à ces métiers : 
CIDJ, CIO, Journées portes ouvertes, salons d’orientation et professionnels, 
événements des établissements…

Et parfois, 
oser prendre le temps 

et oser tester :

Césure
Service civique 
Partir à l’étranger
DU Paréo
Réorientation possible…

Construire son projet professionnel et son orientation
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Métiers
Construire son projet professionnel et son orientation
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Choisir des spécialités 

2

de 1ère & terminale
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1. Découvrir la liste des spécialités proposées dans son établissement et aux 
alentours

2. Lire le programme de chaque spécialité : prendre en compte ses intérêts, 
ses capacités et ses projets (Horizon 21, Parcoursup, JPO…) 

3. Choisir les spécialités les plus adaptées pour réussir sa formation dans 
l’enseignement supérieur, pas seulement pour obtenir le bac, 
vérifier les prérequis pour intégrer le cursus post-bac souhaité (Parcoursup)

4. Rencontrer des lycéens de terminale et/ou de licence pour confirmer son choix 
(JPO et les dispositifs d’orientation proposées par les écoles et universités)

5. Se donner les moyens d’arriver à ses fins (prendre des cours particuliers, 
FunMooc, partir à l’étranger…) si vous n’avez pas les bonnes spécialités 

6. Ne pas exclure les mathématiques si vous êtes à l’aise avec (même en 
complémentaire)

Plan d’actions et conseils 

Choisir des spécialités de 1ère & terminale

Les candidatures 
dans le supérieur 
sont évaluées avec 
les notes de 1ère et 
terminale (contrôle 
continue)
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Je veux faire des études d’économie et gestion 

Mathématiques 
SES
Langues
Histoire – Géographie, 
géopolitique et sciences 
politiques
Physique
Biologie

Spécialités conseillées

Conseils de choix de spécialités 
par domaines de formation
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Élaboration des vœux 
sur  Parcoursup
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Parcoursup, à quoi ça sert ? 
1. Candidater et faire ses vœux

2. Construire son projet d’orientation 

3. Excellent moteur de recherche des formations

4. Optimiser son dossier dès la seconde 
Lire la page de critères d’analyse de la candidature 
pour regarder les conseils 

Nouveautés 2024

Les lettres de candidatures 
seront toutes lues

Ouverture de la plateforme 
aux Secondes et Premières

Élaboration des vœux sur Parcoursup
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3. Excellent moteur de recherche des formations

4. Optimiser son dossier dès la seconde 
Lire la page de critères d’analyse de la candidature 
pour regarder les conseils 

Nouveautés 2024

Les lettres de candidatures 
seront toutes lues

Ouverture de la plateforme 
aux Secondes et Premières
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Élaboration des vœux sur Parcoursup

Taux d’accès ? 
% de candidats 

qui ont reçu une réponse 
positive lors de la phase 

principale de l'année 
précédente. 

Conseils
1. Dossier commun visible par tous les établissements (activités 

et centres d’intérêt)
2. Lettre de candidature à adapter à chaque formation et 

chaque établissement
3. Choisir des vœux réfléchis (études longues, courtes, 

conditions d’accès, sélectivités, nombre d’heures de cours…)
4. Choisir plusieurs établissements 
5. Vérifier le taux d’accès, choisir un vœux réfléchi avec au moins 

de 90% de taux d’accès, penser au plan B dès maintenant
6. Vérifier et tester le temps de trajet (attention au-delà d’1h 

aller)
7. Vérifier la faisabilité financière du projet (lieux de formation, 

logement, coût de formation…)
8. Patienter lors de la phase d’admission principale (10 premiers 

jours)
9. Classez vos vœux par ordre de préférence de votre côté, pour 

répondre plus rapidement aux offres de formations proposées
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Conseils
1. Dossier commun visible par tous les établissements (activités 

et centres d’intérêt)
2. Lettre de candidature à adapter à chaque formation et 

chaque établissement
3. Choisir des vœux réfléchis (études longues, courtes, 

conditions d’accès, sélectivités, nombre d’heures de cours…)
4. Choisir plusieurs établissements 
5. Vérifier le taux d’accès, choisir un vœux réfléchi à au moins de 

90% de taux d’accès, penser au plan B dès maintenant
6. Vérifier et tester le temps de trajet (attention au-delà d’1h 

aller)
7. Vérifier la faisabilité financière du projet (lieux de formation, 

logement, coût de formation…)
8. Patienter lors de la phase d’admission principale (10 premiers 

jours)
9. Classez vos vœux par ordre de préférence de votre côté, pour 

répondre plus rapidement aux offres de formations proposées

Élaboration des vœux sur Parcoursup

Taux d’accès ? 
% de candidats 

qui ont reçu une réponse 
positive lors de la phase 

principale de l'année 
précédente. 
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1. Sélectives 
BTS, CPGE, BUT, écoles, IEP/sciences Po, IFSI, EFTS, formations paramédicales, 
licences sélectives, écoles vétérinaires,…

2. Non sélectives 
Licences, dont les licences “accès santé”, et parcours spécifique accès santé – PASS

3. En apprentissage 
Contrat de travail + rythme en alternance formation/entreprise

3 types de formations

Élaboration des vœux sur Parcoursup
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l’enseignement supérieur
public /privé

3
Schéma de 



DIPLÔMES 
D’ÉTAT

12 Médecin spécialiste 12

11 Médecin spécialiste 11

10 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

10

9 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

9
DOCTORAT

8 D3 Dentiste spécialiste

DIPLÔMES
D’ÉTAT

8

7 D2
DIPLÔMES D’ÉCOLES

7

6 D1
Dentiste

Pharmacien

DIPLÔMES
D’ÉTAT

DIPLÔMES
D’ÉCOLES

6
MASTER MASTER MASTER

5 M2
Sage femme Kinésithérapeute

Orthophoniste 5

4 M1
DIPLÔMES

D’ÉTAT
LICENCE 

PROFESSIONNELLE

4
LICENCE LICENCE PROFESSIONNELLE BUT DCG DN MADE

3 L3
Audioprothésiste
Orthoptiste

Assistant de
service social
Educateurs…

Infirmiers
Manipulateur radio

Technicien de 
laboratoire

3
DEUST DUT BTS

2 L2 CPGE 2

1 L1 CPGE 1
BAC BAC

IN
S

P
E

S
o

ur
ce

 O
N

IS
E

P

Ces écoles forment à 
différents domaines 
(communication, art, 
industrie, tourisme, 

commerce, transport, 
social, sport, 

paramédical…)

UNIVERSITÉ

L’université dispense des 
formations générales et 

professionnelles 
Elle prépare aussi à des 

études de santé

ÉCOLES 
SPÉCIALISÉES

LYCÉES GRANDES 
ÉCOLES

Les lycées 
dispensent des 
formations de 
niveaux bac +2 

à bac+3

Délivrent des 
diplômes de 
niveau bac+5 
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DIPLÔMES 
D’ÉTAT

12 Médecin spécialiste

11 Médecin spécialiste

10 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

9 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

DOCTORAT

8 D3 Dentiste spécialiste

7 D2

6 D1
Dentiste

Pharmacien

DIPLÔMES
D’ÉTATMASTER MASTER

5 M2
Sage femme Kinésithérapeute

Orthophoniste

4 M1
LICENCE LICENCE PROFESSIONNELLE BUT

3 L3
Audioprothésiste
Orthoptiste

DEUST DUT

2 L2 CPGE

1 L1 CPGE
BAC BAC

IN
S

P
E

Source : ONISEP

4 grands domaines
> Arts, lettres, langues
> Droit, économie, gestion
> Sciences humaines et sociales
> Sciences, technologies, santé

Mentions déclinées en parcours

Formations organisées en 3 grades LMD
avec des paliers d’insertion professionnelle

Formations également possibles en apprentissage 

Université

Schéma de l’enseignement supérieur

Bac +3 à bac +8 / Diplômes nationaux reconnus en Europe 
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D3

D2

D1

M2

M1
LICENCE LICENCE PROFESSIONNELLE BUT

L3
DEUST DUT

L2 CPGE

L1 CPGE
BAC BAC

IN
S

P
E

Source : ONISEP

Schéma de l’enseignement supérieur

CUPGE
Cycle en 2 ans 
Poursuite d’études : Université, écoles de commerce ou d’ingénieur, 
écoles spécialisées, école vétérinaire, écoles militaires, écoles 
normales supérieures…

BUT Bachelor Universitaire de Technologie
Cycle en 3 ans
domaine professionnel assez large et permet de s'adapter à une 
famille d'emplois 
24 spécialités (42 options comprises)

Licence professionnelle
Cycle de 1 an à 3 ans
en partenariat avec des professionnels

Université

Bac + 3 à bac + 12 / Diplômes d’Etat 
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Les études de santé
Licence Accès Santé L.AS
Licence disciplinaire + enseignements de l'option 
« Accès Santé »

Un étudiant peut candidater deux fois en études de 
santé, après une, deux ou trois années de premier 
cycle

Parcours d'Accès Spécifique Santé (PASS)
Enseignements de santé + enseignements 
de la mineure disciplinaire
On ne peut pas redoubler la PASS

Attendre 1 an pour se réinscrire au concours

DE

12 Médecin spécialiste

11 Médecin spécialiste

10 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

9 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

DOCTORAT

8 D3 Dentiste spécialiste

7 D2

6 D1
Dentiste

Pharmacien

DEMASTER MASTER

5 M2
Sage femme Kinésithérapeute

Orthophoniste

4 M1
LICENCE

3 L3
Audioprothésiste
Orthoptiste

2 L2

1 L1 L.AS
BAC

-

Notes obtenues et / ou
résultat à des épreuves 

orales spécifiques

*

* *PASS

**

**

**

* *

> Filières de médecine, de pharmacie, 
d'odontologie ou de maïeutique, ou d’autres 

diplômes paramédicaux dont la masso-
kinésithérapie ou l’ergothérapie

Schéma de l’enseignement supérieur

Bac + 3 à bac + 12 / Diplômes d’Etat 
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Lycées
LICENCE 

PROFESSIONNELLE DCG

BTS

CPGE

CPGE

BTS : brevet de technicien supérieur
Cycle en 2 ans 
cible professionnelle précise, répondant aux besoins des entreprises. 122 spécialités 
professionnelles enrichies d’options très ciblées dans chaque branche d’activité
(Banque, commerce internationale, RH, communication, …)
Initiale ou alternance

CPGE : classe préparatoire aux grandes écoles
Cycle en 2 ans 
3 filières : littéraire, économique, scientifique
Poursuite d’études : Université, écoles de commerce ou d’ingénieur, écoles spécialisées, école 
vétérinaire, écoles militaires, écoles normales supérieures…

DCG : diplôme de comptabilité et de gestion
Insertion professionnelle : Comptable, contrôleur de gestion, auditeur, concours administratifs 
de la fonction publique
Poursuite d’études : DSCG(Diplôme Supérieur de Comptabilité et Gestion) puis DEC (Diplôme 
d’Expertise comptable), université, écoles de commerce et de gestion

DN MADE : diplôme national des métiers d’art et du design 
Cycle en 3 ans
Acquisition de connaissances et de compétences professionnelles dans les différents champs 
des métiers d’art et du design
14 mentions et des spécialités : Animation, espace, événement, graphisme, innovation sociale, 
instrument, livre, matériaux, mode, numérique, objet, ornement, patrimoine, spectacle.

Schéma de l’enseignement supérieur

Bac + 2 à bac + 3 / parcours préparatoires ou de fin d’études
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Grandes écoles
Grandes écoles
Instituts d’Etudes Politiques (IEP)
Écoles d’ingénieurs
Écoles supérieures de commerce
IAE (Instituts d‘Administration des 
Entreprises), écoles universitaires de 
management
Écoles d’Art, Ecoles d’Arts appliqués et 
écoles municipales et régionales des 
beaux-arts
Écoles d’architecture

Diplômes
Ms Mastères spécialisés, 
MBA Masters of Business 
Administration
École nationale 
d’administration
école nationale de la 
magistrature…

Médecin 12

Médecin 11

Dentiste 10

9

D3
DIPLÔMES

D’ÉTAT

8

D2
DIPLÔMES D’ÉCOLES

7

D1
D’ÉTAT

6
MASTER MASTER

M2 5

M1
D’ÉTAT

LICENCE 
PROFESSIONNELLE

4
LICENCE LICENCE PROFESSIONNELLE BUT

L3
Assistant

3
DEUST DUT BTS

L2 CPGE 2

L1 CPGE 1
BAC BAC

UNIVERSITÉ GRANDES 
ÉCOLES

IN
S

P
E

Source : ONISEP

Bac + 5 à bac 7 ans

Schéma de l’enseignement supérieur

Possibilité d’intégrer une grande école par un BTS, BUT, licence, CUPGE, 
concours, sans passer par une CPGE
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Écoles spécialisées
Secteur social et paramédical (CY EPSS…)

Communication (EFAP (Paris, Bordeaux, Lille, Lyon -Bac +4), ISCOM (Paris, Lyon, 
Montpellier, Strasbourg -Bac +4), ISCPA (Paris, Lyon -Bac +3), ISEG1 (Paris, Bordeaux, Lille, Lyon, 
Nantes, Strasbourg, Toulouse -Bac +5), IRCOM, IICP…
Hôtellerie
Spectacle vivant 
Conservatoires nationaux et régionaux, nombreuses écoles privées (Cours Florent, Cours 
Simon…), Académie Fratellini, Centre National des Arts du Cirque, École Supérieure de la 
Musique…
Mode 
EBS1 (Paris -Master), ESIMode (Toulouse -BTS en 3 ans), ESMOD (Paris, Bordeaux, Lyon, Rennes, 
Roubaix - Bachelor, MBA), FORMAMOD (Paris –diplôme à Bac +2), Mode à Paris (diplôme Bac 
+3), etc.
Notariat, architecture d’intérieur, image et son, webdesign, jeu 
vidéo…

Bac + 2 à bac + 5

Schéma de l’enseignement supérieur

DIPLÔMES 
D’ÉTAT

12 Médecin spécialiste 12

11 Médecin spécialiste 11

10 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

10

9 Dentiste spécialiste
Médecin spécialiste
Médecin généraliste

9
DOCTORAT

8 D3 Dentiste spécialiste

DIPLÔMES
D’ÉTAT

8

7 D2
DIPLÔMES D’ÉCOLES

7

6 D1
Dentiste

Pharmacien

DIPLÔMES
D’ÉTAT

DIPLÔMES
D’ÉCOLES

6
MASTER MASTER MASTER

5 M2
Sage femme Kinésithérapeute

Orthophoniste 5

4 M1
DIPLÔMES

D’ÉTAT
 

4
LICENCE LICENCE PROFESSIONNELLE BUT DCG DN MADE

3 L3
Assistant de

service social
Educateurs…

Infirmiers
Manipulateur radio

Technicien de 
laboratoire

3
DEUST DUT

2 L2 CPGE 2

1 L1 CPGE 1
BAC BAC

UNIVERSITÉ ÉCOLES 
SPÉCIALISÉES

LYCÉE GRANDES 
ÉCOLES

IN
S

P
E

Source : ONISEP

DEUST : diplôme d’études universitaires scientifique et techniques
DUT : diplôme universitaire  de technologie
BUT : bachelor universitaire de technologie

L1 : 1ère année de licence
M1 : 1ère année de master
D1 : 1ère année de doctorat
DE : diplôme d’État

BTS(A): brevet de technicien supérieur (agricole)
CPGE : classe préparatoire aux grandes écoles
DCG : diplôme de comptabilité et de gestion
DN MADE : diplôme national des métiers d’art et du design

Panorama de l’enseignement supérieur français
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L’offre de formation 
CY Cergy Paris Université

4
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Offre de formation CY Cergy Paris Université et partenaires

12 établissements, publics ou privés, d’enseignement 
supérieur et de la recherche de l’Ouest francilien 
avec un ancrage notable à Cergy-Pontoise

40 000 étudiants
Offrir aux étudiants une vraie expérience de la vie 
étudiante 
Des passerelles et formations en commun

CY Alliance
Écoles d’ingénieurs

Écoles d’art, paysage, architecture
Écoles de commerce, marketing, vente
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5
L’offre au service 
de la réussite étudiante
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La vie sur les campus de CY 
Au delà des études, entrer dans une université telle que 
CY c’est aussi appartenir à une communauté d’étudiants 
et avoir accès à des services de qualité

• Sport et bien-être
• Santé et handicap
• Logement 
• Relations professionnelles 
• Mobilité international
• Culture et langues
• Innovation et entrepreneuriat
• Evènements culturels & sportifs
• Orientation et insertion professionnelle

Offre au service de la réussite étudiante
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Les mercredis de CY 
Secondes et premières 
De novembre à avril : 1h30 par filière, les mercredis après-midi

Les journées d’immersion
Terminales
Vacances d’hiver pour toutes les filières

Un métier pour tous
Mardi 19 mars 2024 de 10h à 16h

Journée portes ouvertes 
Samedi 27 janvier 2024 de 10h à 17h

Nos événements d’orientation

Offre au service de la réussite étudiante
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Merci à tous pour

Lien dans la 
conversation ou 

flasher le QR code

votre participation ! 
Souhaiteriez-vous participer à nouveau à ce type 
de webinaire ? Répondez au sondage sur Wooclap !


