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FICHE DESCRIPTIVE : UNITE D’ENSEIGNEMENT LIBRE SEMESTRES PAIRS

(sous réserve d'ouverture par I'enseignant responsable de 'UE en amont de chaque semestre)

INTITULE DE L'UE LIBRE : PREMIER SECOURS EN SANTE MENTALE, PSSM

INFO PRATIQUES SUR LE COURS

Jour du cours lundi....: 2 journées sur congés scolaires
d’hiver

Nombre de cours par semestre : Cliquez

Horaire du début du cours ;: 9H

Horaire de fin du cours : 17H

Date du premier cours : Semaine 7 de 2024

Date du dernier cours :

Modalités d’enseignement : 100% présentiel
Si présentiel, lieu du cours : CHENES, Cergy

PUBLIC VISE

UE ouverte aux étudiants de toute licence - parcours
de licence concerné(s) :
Oui

Année(s) de licence et semestre(s) concerné(s)

Non (aucun prérequis n’est nécessaire)

O Oui - Précisez les prérequis nécessaires : Cliquez ou
appuyez ici pour entrer du texte.

O Non - Précisez : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du | L2154 O Nombre d’étudiants : Cliquez
texte.
Prérequis : L3:56 O Nombre d’étudiants : Cliquez

Total $2+54+56 = 32

DESCRIPTIF

Objectifs du cours :

agréés PSSM France.

Former des acteurs « non professionnels de santé », capables d’apporter un soutien initial & une
personne développant ou souffrant d’un trouble ou maladie psychiques, comme c’est le cas depuis
longtemps pour les gestes soins d’urgences « physiques ».

I s'agit d’'un programme national encadré par I’association PSSM France et dispensé par des formateurs

Contenu de la formation :

. Troubles psychiques en France
. Premiers secours en santé mentale

. Troubles dépressifs
. Troubles anxieux
. Troubles psychotiques

. Problémes d’addiction au jeu
. Troubles des conduites alimentaires

. Troubles liés a I'utilisation d’une substance

- Présentation des troubles psychiques et des premiers secours en santé mentale

- Premiers secours en cas de développement de troubles psychiques

- Premiers secours (PS) en cas de crise liée a la santé mentale
. PS en cas d’idées et de comportements suicidaires




. PS en cas d’automutilation non suicidaire

. PS en cas d’attaque de panique

. PS suite a un événement traumatique

. PS en cas d’état psychotique sévére

. PS en cas d’effets graves de la consommation d’alcool
. PS en cas de conduites agressives

MODALITES DE CONTROLE DES CONNAISSANCES
Modalités d'évaluation a cocher Commentaire(s)*
Examen écrit terminal
Examen oral terminal
Contrdle continu
Contréle continu intégral
Rapport de projet
Mémoire
Soutenance orale
Autres (préciser) : Obtention du brevet de secouriste a I'issue de la formation

* Indiquer dans la colonne « commentaire(s) » : la nature de I'examen et sa durée ; s'il s’agit d’un écrit, d’un oral ; le
temps de préparation et le temps de passage ; si le contréle continu comprend un examen final

X OO0000x

VALIDATION DE LA FICHE PAR LE DIRECTEUR DE COMPOSANTE OU LE CHEF DE SERVICE/DIRECTEUR DE
LA DIRECTION :

Prénom, nom : Anne CURAN
Date : 23/08/2023
Signature : ~ DrAnne CURAN

Médecin Directeur
SSECY Cergy-Paris

Par cet accord écrit, la composante ou le service/direction s’engage 3 ce que le gestionnaire indiqué sur la fiche
effectue :
- la vérification et le suivi des inscriptions pédagogiques sur Apogée
- la saisie des notes sur Apogée
- lagestion et le paiement des heures d’enseignement



