Service des sports (SUAPS)

PLANNING DES UE LIBRES SPORTS - SEMESTRE 2

ANNEE 2021/2022

— ] '
'® J UNIVERSITE

DBLIGATOIREMENT S'INSCRIRE en "UEL SPORT" sur votre "ENT MonUCP" puis sur LA PLATEFORME SUAPS - ODEX

DEBUT des COURS le LUNDI 24 JANVIER 2022

ACTIVITES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

UE ATHLETISME
(M. FURIC)

C S Maradas
17h00 - 19h00

CYU_ Gymnase INSPE - Bd

Complexe Sportif Maradas

Complexe Sportif Maradas

HIRSCH (CSM) (CSM)
F. AUBRET R. COURTEILLE Q. COLLETTE
Complexe Sportif Maradas
UE BASKET BALL
(B. MULLE) (CSM)
' 16h00 - 18h00
UE CHEERLEADERS CSU (Salle de danse)
(T. DESCAZAUX) 18h00 - 20h00
CSU - (Salle de danse) DanS(Ce:SCLcJ)r;tézojoor )aine i CSU (Salle de danse) M(c:)figrrs'?,zjzoé i
UE DANSES HIP HOP - R. LEMERI b SALSA - P. VASSE
19h00-21h00 C. VIGILANT 17H00-19H00 M. BERNARDONI
13h30-15h30 15h30-17h30
Block'Out
Block'Out / B. AMIENS

UE ESCALADE Q. COLLETTE

16h00-18h00
18h00-20h00

16h30 - 18h30
18h30 - 20h30

UE ESCRIME CSU (Salle de danse) CSU (Salle de danse) CSU (Salle de danse)
(F. AUBRET) 16h00-18h00 15h00-17h00 14h00-16h00
UE FITNESS CSU (Salle de danse) CSU (Salle de danse) CSU (Salle de danse)

(Q.COLLETTE)

10h00-12h00
14h00-16h00

10h00-12h00

10h00-12h00

UE FOOTBALL Cergy

C S Maradas
16h00 - 18h00
(Gautier LE MOAL)

C S Maradas
16h45 - 18h45
(Jérébme RANCE)

UE FUTSAL Cergy
(F. ARRIBERT)

CYU / Gymnase INSPE -

Bd HIRSCH
18h00 - 20h00

UE FUTSAL Sarcelles
(S. MACHON)

Ville de SARCELLES /
Gymnase J. JAURES
17h30-19h30

UE HANDBALL
(P. BARREYAT)

Ville de PONTOISE -
Halle Omnisport HEMET
18h00 - 20h00

UE JUDO CSU (Dojo)

(R. FRENOIS) 18h00-20h00

UE JUJITSU Combat CSU (Dojo)

(R. FRENOIS) 17h00-19h00

UE KARATE CSU (Dojo)

(F. NARANIN) 18h00-20h00

UE MMA CSU (Dojo) CSU (Dojo)

(R. FRENOIS) 14h00 -16h00 11h00 -13h00

UE MUSCULATION CsuU CsuU 9hOC§:—Sijlh00

(F. AUBRET) 14h00 - 16h00 9h30 - 11h30 11h00 - 13h00

UE NATATION Parvis Préfecture - Parvis Préfecture - Parvis Préfecture -

(POUR TOUS) T. HUMBERT T. HUMBERT R. FRENOIS

13h00 -15h00 13h00 - 15h00 12h45-14h45

Complexe Sportif Maradas

UE RUGBY (CSM)

.R MARTIN

( ) 18h00-20h00
TENNIS DE PONTOISE

UE TENNIS

(JL. CARADEC)

14h00 - 16h00
16h00 - 18h00

UE TENNIS de TABLE
(R. FRENOIS)

CSU (salle de danse)
10H00-12H00

CSU (salle de danse)
15H00-17H00

UE VOLLEY-BALL
(R. FRENOIS)

Ville de Cergy /
Gymnase des Chénes
14h00-16h00
16h00-18h00

C. PACANOWSKI Elaboré le 250521-MAJ le 13/12/2021

Planning UE SPORT 2021/2022




