Dipldme Universitaire Médecine fonctionnelle et gUN'VERSlTE

yogathérapie

Ce Dipléme Universitaire (DU) propose aux professionnels de la
santé, de la prévention ou de I'éducation, une formation
certifiante aux outils d'une médecine globale et complémentaire,
intégrant le yoga thérapeutique et la micronutrition.

Présentation

/**| .actions-fiche__item:first-of-type { margin-top: 0; display: none; } /**/ Ce Dipldme
Universitaire (DU) propose aux
professionnels de la santé, de la
prévention ou de I'éducation une
formation certifiante aux outils
d'une médecine globale et
complémentaire, intégrant le yoga
thérapeutique et la micronutrition.

L'enseignement crée un lien étroit
entre les fondamentaux des
connaissances scientifiques et
médicales récentes et les pratiques
du yoga, tant sur le plan corporel
que mental, ainsi que sur
l'alimentation naturelle centrée sur
I'humain, le tout dans une

perspective écologique systémique.

Enjeux

Le corps, I'esprit et la relation au monde qui nous entoure, dans lequel nous
vivons idéalement en symbiose, sont indissociables d'un état de santé optimal.
Le programme de la formation permet d’acquérir, aupres d'intervenants
professionnels et académiques, une compréhension approfondie de ce systeme,
en vue d'utiliser ensuite des outils yogiques, psychologiques, de méditation et
nutritionnels pour favoriser le rétablissement du bien-étre, de la santé, ou pour
prévenir I'apparition de pathologies.

Contexte

Ce DU est né de la rencontre et de I'expérience de deux médecins hospitaliers
exercant a I'Hépital NOVO : les docteurs Jocelyne BOREL-KUHNER et Noélla

RODENBUCHER.

En quéte constante d'outils innovants, adaptés et validés scientifiquement pour
la prise en charge des patients souffrant de douleurs chroniques, et répondant

parallelement a la demande croissante de la société pour des méthodes de
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Durée de la formation
e 1année

Public

Niveau(x) de recrutement

¢ Bac+3

Langues
d'enseignement

* Francais
Rythme

¢ Compatible avec une activité
professionnelle

Modalités

¢ Présentiel

* Partiellement a distance

Renseignements
marion.lacascade@cyu.fr

+33134256303
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prise en charge non-médicamenteuses, elles ont ainsi soutenu et accompagné
le développement d'une formation répondant a ces besoins.

Les + de la formation

* Une majorité de pratique et de mise en application des connaissances
grace a 75% de travaux dirigés et 25% de travaux pratiques

» Une diversité d'intervenants avec 15% d'enseignants-chercheurs
universitaires et 85 % d'intervenants extérieurs pratiquant notamment la
médecine traditionnelle et fonctionnelle, la psychologie, la méditation ou le
yoga.

* Une visée "métier" avec une formation complémentaire a la médecine
globale permettant d'intégrer les outils yogathérapeutiques acquis en
formation dans les pratiques quotidiennes.

» La possibilité de travailler dans de nombreux secteurs d'activité
comme la prévention en santé, la santé physique ou.mentale,.ou.encore !
en médecine intégrative.

* Une formation intégrant le changement de paradigme de prise en
charge écologique du vivant : corps, mental, santé, planéte...

Admission

Candidature

Modalités de candidature

1. Présélection sur dossier :_Dossier de candidature DU MFY
2. Merci de renvoyer le dossier de candidature renseigné et les piece
a marion.lacascade@cyu.fr
3. Les candidatures sont traitées par ordre d'arrivée, nous vous invitons donc a
nous faire parvenir vos dossiers au plus t6t.

Vous souhaitez étre recontacté(e)?

Date de campagne de candidature : Du 01 mai au 05 juillet 2025

En fonction du nombre d’inscrits lors de la premiére phase et du nombre de pla
restantes, une seconde phase d'inscription sera ouverte.

Modalités de sélection :

1. Etude du CV, du dossier de candidature avec lettre de motivation. Possibilité d’
un entretien si nécessaire.
2. Sélection par commission composée a minima de deuxresponsables de la
formation (CY & médecin). La commission se réunit tous les 15 jours pour
étudier les dossiers déposeés.

Modalités de candidature spécifiques

Accessible aux personnes en situ de handicap, pour plus d'informatio
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https://www.cyu.fr/medias/fichier/dossier-candidature-du-mfy-v06-06-25_1749189692630-pdf?INLINE=FALSE
https://www.cyu.fr/medias/fichier/dossier-candidature-du-space-v06-06-2025_1749189594372-pdf?INLINE=FALSE
https://www.cyu.fr/medias/fichier/dossier-candidature-du-mfy-v06-06-25_1749189692630-pdf?INLINE=FALSE
mailto:marion%2Elacascade%40cyu%2Efr
https://www.cyu.fr/formation/trouver-sa-formation/formation-professionnelle-et-continue/du-mfy-formulaire-demande-de-renseignement
https://www.cyu.fr/campus/au-quotidien/accompagnement-du-handicap

Programme

Exemples‘de’‘compétences visé ntales,
connaitre les structures et leurs 3

différents acquis sur le systéme
ostéo-articulaire et osseux, le systeme digestif. La sensorialité sera partic
perception, d'une Ecoute dans les différents écosystémes. D'autre part, u
par une expérience immersive.

Ste c aralo ne
ordée dans ce bloc, au sens
ovante des émotions sera acqu

Bloc 3 : Micronutrition

Comprendre et apprendre l'impact d ogathérape

omprendre et acque € nité, g r le vivant, des
e du foie, du sucre et des lipides a

Exemples de compétences vis
micronutriments, du métaboli

Bloc 4 : Applications en médecine fonctionnelle et en yogathérapie
Analyser et mettre en pratique les connaissances en médecine fonctio

Exemples de compétences visées : Acquérir et appliquer un taiseaRemen
utiliser les outils principaux (yogathérapie, méditation, sonoth€rapie, chant, alimentation).

EQUIPE PEDAGOGIQUE

Pr Damien SEYER, Responsable pédagogique de ls

¢ Dr Damien SEY
» Enseignant en licence
sein du département de b
Université.

¢ Chercheur au sein du labg
infections bactériennes asso
projets participent au déveloy;

seur des Universités, spécialité Microb
aster et co-responsable du DU Scienc
e de I'Institut Sciences et Techniques de

ire ERRMECe dans le domaine du biofilms
s aux dispositifs médicaux (DM) ou dans les plaies. Ces
ent de DM antimicrobiens préventifs ou curatifs.

Dr Jocelyne BOREL-KUHNER, Co-responsable de formation
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https://errmece.cyu.fr/version-francaise/axes-thematiques/biosan-1
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fonctionnelle et

yogathérapie

Coralie BESSOU
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https://soundcloud.com/radio-gandharva-gana/15mn-dentretien-avec-le-dr-jocelyne-borel-khuner-sur-le-yoga-un-outil-therapeutique-mardi-14-mai-2024
https://soundcloud.com/radio-gandharva-gana/15mn-dentretien-avec-le-dr-jocelyne-borel-khuner-sur-le-yoga-un-outil-therapeutique-mardi-14-mai-2024
https://soundcloud.com/radio-gandharva-gana/15mn-dentretien-avec-le-dr-jocelyne-borel-khuner-sur-le-yoga-un-outil-therapeutique-mardi-14-mai-2024
https://soundcloud.com/radio-gandharva-gana/15mn-dentretien-avec-le-dr-jocelyne-borel-khuner-sur-le-yoga-un-outil-therapeutique-mardi-14-mai-2024
https://soundcloud.com/radio-gandharva-gana/15mn-dentretien-avec-le-dr-jocelyne-borel-khuner-sur-le-yoga-un-outil-therapeutique-mardi-14-mai-2024
https://www.airzen.fr/le-yoga-therapeutique-avec-jocelyne-borel-kuhner/
https://www.airzen.fr/le-yoga-therapeutique-avec-jocelyne-borel-kuhner/
https://www.airzen.fr/le-yoga-therapeutique-avec-jocelyne-borel-kuhner/
https://www.airzen.fr/le-yoga-therapeutique-avec-jocelyne-borel-kuhner/
https://yogaazur.fr/yogatherapie-a-hopital/
https://yogaazur.fr/yogatherapie-a-hopital/
https://yogaazur.fr/yogatherapie-a-hopital/
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DEMOMBYNES | a biologie-santé est un domaine qui me passionne en particulié
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J'ai acquis des connaissances et une expertise sur les différentes
infections, les neuropathies et I'arthrose. Durant mon master a I'Universit®
au Liban, j'ai étudié I'effet d’ADN viraux sur les mécanismes d'auto-immun
en plaque (maladie du systéme nerveux central).
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https://www.coraliebessou.fr/
https://errmece.cyu.fr/
https://www.cyu.fr/formation/trouver-sa-formation/catalogue-des-formations/master-biologie-cellulaire-et-moleculaire-du-microenvironnement
https://www.cyu.fr/formation/trouver-sa-formation/catalogue-des-formations/master-biologie-sante-biomateriaux-pour-la-sante
https://errmece.cyu.fr/
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https://cytech.cyu.fr/cycle-pre-ingenieur-biotechnologie-chimie
https://www.linkedin.com/in/clarissa-rodrigues-nascimento-404869179/
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