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Durée de la formation
•  3 années

Lieu(x) de la formation
•  ILEPS -Site des Montalants

Public

Niveau(x) de recrutement

•  Baccalauréat
•  Niveau Bac +1
•  Niveau Bac +2

Stage(s)
Oui, obligatoires

Langues 
d'enseignement

•  Français

Renseignements
d.saraiva@ileps.fr

https://ileps.fr/admissions
/admissions-licence-staps/

Licence STAPS - Education et Motricité

Programmée sur l’ensemble des 3 années de licence, l’
acculturation sportive constitue un enjeu essentiel de la 
formation pour offrir des connaissances et compétences 
fondamentales aux métiers d’enseignant d’éducation physique.

Présentation
La Licence STAPS mention Éducation et Motricité vise à :
- apporter les connaissances scientifiques pluridisciplinaires et développer les 
compétences techniques relatives aux différentes pratiques sportives,
- développer les connaissances et compétences pédagogiques et didactiques 
indispensables à la profession d’enseignant intervenant en milieu scolaire ou associatif,
- développer les compétences méthodologiques et technologiques facilitant la fonction 
animation de l’enseignement.

Admission

Pré-requis

Formation(s) requise(s)

La formation est accessible aux titulaires du Baccalauréat ou équivalent.

Les candidatures en L2 et L 3 se font sur dossier et entretien pour les étudiants ayant 
validé 60 ou 120 crédits.

Candidature

Modalités de candidature

Les modalités de candidature en 1ère année

• dossier de candidature via Parcoursup  et épreuves ILEPS (QCM de français, 
anglais, culture générale et test physique : 1000m et 100m nage libre.

Pour les candidats en reprise d'étude, les candidatures se font sur dossier et épreuves 
ILEPS.

https://ileps.fr/admissions/admissions-licence-staps/
https://ileps.fr/admissions/admissions-licence-staps/
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Les candidatures en année 2 et 3 se font sur dossier et entretien.

Retrouvez toutes les informations sur la page .Candidature de le licence STAPS

Et après ?

Niveau de sortie

Année post-bac de sortie

•  Bac +3

Niveau de sortie

•  Licence - LMD
•  BAC +3

https://ileps.fr/admissions/admissions-licence-staps/
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Programme
Semestres 1, 2 et 3
Fondements scientifiques et théoriques relatifs à la motricité sportive
Compétences méthodologiques et développement de l’expérience motrice à partir d’une pratique sportive diversifiée
Analyse thématique de la motricité :
Déterminants de la performance
- Connaissances du développement de la personne
- Analyse sociologique des APSA (Activité physique, sportive et artistique)
- Analyse du mouvement

Apports scientifiques :
- Physiologie
- Psychologie
- Sociologie
 - Anatomie et biomécanique

Théorie et pratique des APSA : 5 activités par semestre

Culture scientifique et pré-professionnalisation :
- Organisation du sport en France
- Histoire du sport
- Initiation à la recherche, la gestion, l’économie
- Initiation aux sciences de l’éducation, du management, du handicap et de l’intervention

Semestre 4, 5 et 6
Formation générale et détermination de la mention
Choix d’options visant à la détermination de la mention de licence 3
Spécialisation et consolidation de la démarche de professionnalisation
- Conception de l’apprentissage
- Développement anatomo-physiologique et socio-affectif
- Sciences de la vie appliquée à la motricité
- Sociologie de l’éducation
- Théorie et pratique des APSA et enseignement
- Anglais et informatique spécialisés
- Mémoire professionnel
- Didactique de l’EPS (préparation aux épreuves orales)
- Sciences de l’intervention
- Méthodologie des écrits ( préparation aux épreuves écrites)
- Histoire de l’EPS
- APS et enseignement

810 heures d’enseignement+ 145 heures de stage pratique
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