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Durée de la formation
•  1 année

Lieu(x) de la formation
•  Site des Chênes 1
•  Site des Chênes 2

Public

Niveau(x) de recrutement

•  Baccalauréat général

Langues 
d'enseignement

•  Français
•  Anglais
•  Espagnol

Rythme

•  Temps plein

Modalités

•  Présentiel

Renseignements
marie.delannoy@cyu.fr

DU Tremplin vers les études Internationales

Présentation
Le DU Tremplin vers les Études Internationales propose une formation d’un an dans le 
but de consolider les bases culturelles, linguistiques et méthodologiques des étudiants.
La formation s’articule autour de cours de français, d’anglais et d’espagnol afin de 
permettre aux étudiants d’atteindre le niveau B2 à l’écrit et à l’oral. La formation propose 
également des modules méthodologiques (apprendre à apprendre et coaching 
orthographique) et le suivi d’un CM de civilisation ou littérature des aires anglophones 
ou hispanophones en lien avec la LEA Anglais-Espagnol, la LLCER Anglais ou la 
LLCER Espagnol (au choix).
Les étudiants sont suivis de manière très personnalisée tout au long de l’année afin de 
les aider à consolider leurs projets universitaires et professionnels.

En savoir plus : 

• Ce DU développe les compétences (savoirs, savoir-être, savoir-faire) nécessaires 
à la réussite en premier cycle universitaire en langues et sciences humaines.

Admission

Pré-requis

Formation(s) requise(s)

• Ce DU est destiné en priorité aux néo-bacheliers qui ont besoin d'une remise à 
niveau dans les matières fondamentales (français, histoire, anglais, espagnol).

Candidature

Modalités de candidature

• Parcoursup

Conditions d'admission / Modalités de sélection

• Les étudiants titulaires d'un bac général avec mention ne sont pas éligibles
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Et après ?

Niveau de sortie

Année post-bac de sortie

•  Bac +1

Niveau de sortie

•  BAC +1

Activités visées / compétences attestées

• Compétences linguistiques (anglais, espagnol remise au niveau B1), rédaction en 
français, et méthodologie universitaire

Poursuites d'études

• Licences LEA et LLCER ou réorientation choisie
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Programme

• Renforcement et remise à niveau dans les matières suivantes: Anglais (langue et culture), Espagnol (langue et culture), 
Français, Méthodologie. Coaching individuel ('apprendre à apprendre et orientation). Un cours magistral doit être suivi à chaque 
semestre en LEA ou en LLCER.
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